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Ladda ner soundcore-appen for att anpassa kontroller, lyssna pd lugnande ljud, hantera din sémn,
uppdatera firmware och utforska mer.
Om dina éronsndckor inte lyckas ansluta till soundcore-appen uppdaterar du appen till den senaste

versionen via appbutiken fér din mobila enhet.
Klicka p& denna lénk fér att ladda ner: http://dl-soundcore.soundcore.com/gcdl?flow=soundcore
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Valj de dronpluggar och éronvingar som passar dina éron bdst. Hérlurarna levereras med M-storlekar
pd& dronproppar och éronvingar forinstallerade.

For att battre blockera ljud, satt in dronpropparna i dina horselgdngar och vrid forsiktigt tills
oronvingarna sitter fast mot dina déronryggar.
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1. Placera éronsndackorna i laddningsfodralet och stdng det.



- Torka éronsndckorna och USB-laddningsporten helt torra innan laddning.
2. Anslut laddningsfodralet till stromkallan med den medféljande USB-C-laddningskabeln.
- Det rekommenderas att du laddar éronsndckorna med en 5V-laddare (ingdr ej).
- Ladda bé&de 6ronsndckorna och laddningsfodralet fullt innan férsta anvdndningen.
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soundcore

Slee? A30

Efter att ha tagit bort isoleringsetiketterna pd éronsndckorna, placera éronsnéckorna tillbaka i

Ddarefter kommer éronsndckorna automatiskt att slds p& och gé in i Bluetooth-parningslage. Valj
pd enhetens Bluetooth-lista for att ansluta.

Na&r du parar ihop boérjar LED-indikatorerna inuti laddningsfodralet att blinka. Efter att parkopplingen ér
lyckad kommer LED-indikatorerna att lysa i 1 sekund och sedan blinka I[&dngsamt tills fodralet sténgs.
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LED LUUSGUIDE
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Obs:

* Observera att du behdver trycka med lite kraft fér att horlurarna ska kdnna igen kommandot.

* Du kan anpassa fler kontroller i soundcore-appen.

* N&r du anvander dubbla éronsndéckor, kommer dndringar i anvéndargrdnssnittet ocksé att vara
effektiva ndr du anvdnder en enda éronsndcka. Vice versa.



SI& Aktiv Brusreducering P&/Av

eliminerar bakgrundsljud fr&n hushdllsapparater och trafik utomhus
som pdverkar sdmnen. SI& pd& eller av ANC genom att dubbeltrycka pé& den hoégra éronsndckan, eller
aktivera eller inaktivera aktiv brusreducering i appen. Pekstyrningar kan ocksé& anpassas via appen. Du
kan héra en réstprompt vid omkoppling.

Ljudbibliotek

| Ljudbiblioteket kan du lyssna pd& hjérnvégsljud, snarkmaskerande ljudlandskap eller vitbrusmix fér
ljudmaskering, sdbmn eller avslappning i Bluetooth-lage.

Baserat pd principer frdn neuromusikologi och
psykoakustik kombinerar detta ljud harmoniska skalor och intervaller med binaurala beats for att
naturligt leda din hjérna till att producera avslappnande hjarnvagsfrekvenser. Det erbjuder en
obegrdnsad "kompanjonsliknande" musikupplevelse for att hjdlpa dig att sova, lindra stress och
slappna av i b&de kropp och sinne.

Omsorgsfullt utvalda kombinationer av regn,
vind, vatten och andra jémna, lugnande ljud skapar en rofylld och stabil sovmiljoé. Dessa ljudlandskap
maskerar effektivt bakgrundsljud och minskar specifikt stérningar fr&n snarkning med realtidsdynamisk
EQ-justering.

Valj mellan 62 alternativ for vitt brus och blanda dem s& att de passar dina behov.
Skapa ett personligt, lugnande ljudlandskap for att hjalpa dig att slappna av och fokusera i vilken miljo
som helst.



Ladda Ner Ljudfiler Till Oronsnéckor

Du kan ocksd éverfora utvalda Snore Masking- eller White Noise-ljud till dina éronsnéckor fér omedelbar
uppspelning i lokalt lage.

Hur Man Laddar Ner Ljud Till Sronsné&ckor:

1. G4 till pd startsidan.

2. Tryck pd& eller .

3. Valj dina foredragna ljud och tryck p& nedladdningsikonen.
4. Tryck pé& att dverféra ljudet till dronsndckorna.

5. Wait for the download transfer to complete.

Stédda Ljudtyper:
- Snarkmaskeringsljudlandskap
- Vitt brus

Vdlja En Lyssningslage

Lyssningsldget bestdmmer din ljudkdalla. Du kan vaxla mellan Bluetooth- och lokalt IGge genom att
dubbeltrycka pd den vénstra éronsndckan eller valja mellan Bluetooth- och lokalt Idge i appen. Du kan
héra en rostprompt ndr du byter lyssningsldge.
Spela fré&n ditt ljudbibliotek eller anslut till andra appar fér att strémma ditt

favoritljudinnehdill.

Utan att anvéanda din telefon kan du lyssna pé& de lugnande ljuden som har laddats ner till
dina éronsndckor fér omedelbar anvéndning. Och njut av din vila utan avbrott frén telefonaviseringar.
Standardinstéliningen ar Snarkmaskering.



Installning For Ljud Vid SGmn

Starta din personliga ljudresa med ett tryck: Fran Idggdags till sémn och uppvaknande.

Valj ditt féredragna ljud fér avslappning eller brusmaskering innan du somnar.

Alternativ inkluderar hjérnvégsljud, snarkmaskerande ljudlandskap eller anpassat vitt brus.

Justera dina éronsndckors uppspelningsinstaliningar efter att ha upptéckt att du har somnat
genom Sleep Onset Detection.

* Stoppa ljud: Allt ljud stoppas automatiskt. ANC kommer att férbli i sitt nattldge, med
standardinstdliningen att vara pdslagen hela natten.

* Spela lokalt ljud: Ljuden du lyssnar p& kommer att bytas till lokalt ljud efter att du somnat. ANC
stdings automatiskt av tills dronsndckorna ké&nner av att du har vaknat. Du kan ocksd justera
uppspelningsinstallningarna efter sémn i avsnittet Sémnstart upptdckt pé& hemsidan.

Vakna till ett av fyra specialdesignade larm rekommenderade av soundcore, och stdll in ett
upprepa schemat vid behov.

Sémndvervakning

Oronsndackorna spdrar din sémn, inklusive stadier, ljud och rérelser, och levererar en detaljerad rapport
om dina sbmnmabnster.



Tva Satt Att Spdra Din S6mn:
Tryck p& Sov med ljud p& hemsidan for att spdra sémn.
TSGmnrapporten visas efter att din sémn avslutas (med en sémnldngd som &verstiger 30 minuter). P&
detta sdtt kan vi noggrant registrera din insomningstid.
Oronsndckorna anvander inbyggda
sensorer och algoritmer for att upptdcka nér du somnar och automatiskt spdra din sémndata.
S&mnlatens dr inte tillgdnglig i detta lage.

Anvand appen for att aktivera samtalsfunktionen.

P& startsidan, tryck p& ikonen for Instaliningar, valj "Samtal och signaltoner" och slé pd& samtalsknappen.

For att stdinga av, placera éronsndckorna i laddningsfodralet genom att justera laddningskontakterna
pd b&de 6ronsnéckorna och laddningsfodralet, och stéing sedan locket.

N&r den motsvarande dronsndckan ar tilloaka i fodralet blir LED-indikatorerna inuti laddningsfodralet
ljusare och bérjar blinka I&dngsamt tills fodralet stéings.

Aterstall dronsnéckorna om de inte kan parkopplas med varandra eller andra enheter.

Radera forst parkopplingshistoriken frén din Bluetooth-enhet. Placera éronsndckorna i
laddningsfodralet och 1&t fodralet forbli dppet. Hall ned knappen pd baksidan av laddningsfodralet i 10
sekunder, tills LED-indikatorerna inuti fodralet sldcks i 3 sekunder.



Du kommer att informeras ndr den nya versionen av firmware upptdcks vid anslutning av hérlurarna
till appen. Se till att éronsndckorna ligger i laddningsfodralet och att fodralet forblir dppet till dess att
uppdateringen av den fasta programvaran ar klar. Se till att dronsndckorna laddas innan du startar
uppdateringen och undvik att anvdnda dem under uppdateringen.

Damm, éronvax eller annat skrép kan samlas i dronsnéickorna. For att uppratthdlla optimal ljudkvalitet,
rengdr dina éronsndckor regelbundet. Anvéand en bomullspinne latt fuktad med gnuggsprit och torka
forsiktigt av metallnatfiltret under gummipropparna och laddningskontakterna.

Specifikationerna kan éndras utan féregdende meddelande.

Ingéng 5V =0.6A
Utgdéing 5V = 0.088A (0.044A per port)
Batterikapacitet 800mMAh/38mAh

Laddningstid (6ronsnéckor) | 1.5H

Speltid (bronsndckor/fodral) | 9/45H

Hogtalarelement 1 Driver
Frekvensdtergivning 20~20000Hz
Impedans 13.50hm

Vattentdthetsklassificering

(horlurar) IPX4

soundcore Sleep A30 stdder Bluetooth 5.4.
Bluetooth-version Men pd& grund av enhetsbegrdnsningar kan det visas
som Bluetooth 5.3.

Bluetooth-réckvidd 10 meter




service@soundcore.com

support.mea@soundcore.com (For Middle East and Africa Only)
support@ankercom ( HZ )

support.kr@anker.com ( ¢t= )

+1 (800) 988 7973 (US/Canada)
+44 (0) 1604 936200 (UK)
+49 (0) 69 9579 7960 (DE)
03 4455 7823 ( HZ)

+86 400 0550 036 ( F[E )
+82 1666-8470 ( Bt=)

+971 8000320817 (UAE)
+966 8008500030 (KSA)
+965 22069086 (Kuwait)
+20 8000000826 (Egypt)
+90 (850) 460 14 14 (TUrkiye)
+8 (800) 511-86-23 (Russia)
000-8000-504-414 (India)
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